
耶穌靈導系列（1）：意想不到的遇上（太 1:3, 5-6, 16） 
 
壹、屬靈導引：察覺耶穌的蹤跡及與主相遇，並回應基督的作為。 
 
貳、新出埃及 
 

一、摩西：神把他從水裡拉出來（出 2:10） 

五個重要的女人：兩收生婆、媽、姐、法老女（出 1:15-17；2:1-6） 
 
二、耶穌：將百姓從罪裡救出來（太 1:21） 

五個爭議的女人： 1. 從家公懷孕的他瑪（太 1:3a；參創 38:24-26） 

 2. 歸化外邦妓女喇合（太 1:5a；參書 6:25；來 11:31） 

 3. 歸化摩押女子路得（太 1:5b；參得 1:4, 16） 

 4. 烏利亞的妻拔示巴（太 1:6；參撒下 11:3-5） 

 5. 未婚懷孕的馬利亞（太 1:16；參太 1:18-19） 
 

參、馬太秘笈： 一、家譜：歷史（太 1:17） 

 二、異夢：超然（太 1:20；2:12, 13, 19, 22） 

 三、天使：使者（太 1:20；2:13, 19） 

 四、應驗：聖經（太 1:22-23 ；2:5, 15, 17, 23） 

 五、上帝：同在（太 1:23） 
 

耶穌靈導系列（2）：雙重的屬靈任務（路 1:26-45） 
 
壹、馬利亞：在自己生命中孕育基督（路 1:26-38） 
 

撒迦利亞 馬利亞 

1. 預告約翰出生（v.13-17） 預告耶穌出生（v.26-35） 

2. 驚慌及害怕（v.12） 驚慌及反思（v.29；參 2:19, 51） 

3. 約翰：預備百姓（v.17） 耶穌：偉大君王（v.32-33） 

4. 不信啞巴（v.18-20） 甘心順服（v.38） 
 
貳、以利沙伯：從別人身上認出耶穌（路 1:39-45） 

 
靈性指導員與受導者同在並留意神作為的七個重點（約 1:12-14）： 
 



一、現身（presence）：此時出現在此地是首要條件，先進通訊科技不能取代。 

二、專注 （attention）：人到心到是關鍵的元素，深入的關係就由此開始。 

三、奧秘（mystery）：人是奧秘而非難題，要謙卑面對，而非問題解決。 

四、愉悅（delight）：及時現身、全人專注及進入奧秘並非苦差，而是喜樂。 

五、參與（participation）：是彼此而非單向的愜意過程，並促使圓滿的協合。 

六、享受 （enjoy）：享受同在，並分辨到享（enjoy） 與用（use） 的差異。 

七、榮耀 （glory）：三一神、道成肉身及稱義成聖救恩的榮耀是終極目標。 
 

耶穌靈導系列（3）：迎接基督的進註（太 2:1-12） 
 
壹、面對耶穌的四個回應（太 2:1-12） 

 
一、不安的希律王：威脅與反抗（v.3, 7-8, 16-18） 

二、祭司長和文士：忽視及冷漠（v.4-6） 

三、東方尋訪智者：觀察及敬拜（v.1-2, 9-12） 

1. Who ： 黃金，是萬王之王！ 

2. What ：乳香，祭司和中保！ 

3. How ： 沒藥，先知的代死！ 

四、卑微的牧羊人：尋求和宣揚（路 2:15-17） 
 

貳、屬靈導引的四種形式： 一、長期陪伴、定時約見、精密深度 

 二、小組團體、勉勵提示、群式動力 

 三、信函媒體、地域距離、另類進路 

 四、偶然遇上、生命訪客、神聖約會 
 

耶穌靈導系列（4）：聖殿及頌歌之路（路 2:25-38） 
 
壹、西面與亞拿（路 24:50-53；2:21-24, 25-38） 

西面 亞拿 

1. 正進入聖殿（v.27） 不離開聖殿（v.37） 

2. 公義又敬虔（v.25） 長時間貞潔（v.36） 

3. 常盼望拯救（v.25）  禁食與祈求（v.37） 

4. 得聖靈啟示（v.26） 年長女先知（v.36） 

5. 基督的職事（v.29-32） 講說孩子事（v.38） 



6. 前來稱頌神（v.28） 前來稱頌神（v.38） 
 
貳、耶穌和聖殿：神同在的場境（路 2:41-51） 

一、自然世界：樂園、聖山（創 15:4-6） 

二、宗教場所：會幕、聖殿（王上 8:10-11） 

三、屬靈群體：會堂、教會（約 2:19-22） 

四、新天新地（啟 21:2-3,  22） 
 
參、路加的頌歌： 一、馬利亞頌：逆轉（路 1:46-55） 

 二、以色列頌：拯救（路 1:68-79） 

 三、榮耀主頌：權能（路 2:14） 

 四、西面頌歌：普世（路 2:29-32） 

 五、門徒頌歌：推崇（路 19:37-38） 

 六、聖殿頌歌：成全（路 24:50-53） 

 七、牢獄之歌：依靠（徒 16:25-26） 
 

耶穌靈導系列（5）：生命路沿途有你（路 1:80；2:52） 
 
壹、約翰的成長（路 1:80） 

貳、耶穌的成長（路 2:52, 40） 
 
參、敬虔與成熟 

一、認知（Piaget）：自我 → 具體 → 抽象 → 客觀分析 → 抽離反省（箴 26:4-5） 

二、身心（Erickson）：信任、自制、主動、稱職、誠實、親密、衍生、智慧（民 12:3） 

三、自我（Loevinger）：驅使 → 認同 → 醒覺 → 獨立 → 整合（創 48:15-16a） 

四、關係（Gilligan）：自我保護 → 關顧別人 → 兼顧自己 → 相互關顧（來 11:17, 19） 

五、道德（Kohlberg）：賞罰 → 集體賞罰 → 群體 → 法規 →原則→普世價值（創 50:15-21） 

六、信仰（Fowler）：直覺投射式 → 字面直線式 → 情感綜合式 → 個人檢視式 → 連結匯
合式 → 超然委身式（提後 4:6-8） 

 
耶穌靈導系列（6）：靈性指導員典範（路 1:13-17） 

 
壹、開路先鋒的特徵（路 1 章） 

一、上帝恩惠的彰顯（v.13-14） 



二、聖靈同在和能力（v.15） 

三、預備人悔改歸主（v.16-17） 

四、有上帝與他同在（v.66） 

五、主必興旺我衰微（約 3:22-30） 
 
貳、施浸約翰的職事（路 3:1-20） 

一、領受與宣講：信仰和生活（v.1-14） 

二、期望的澄清：煉淨及審判（v.15-17） 

三、生命的事奉：先知的代價（v.18-20） 

四、困境和查詢：應驗及大能（太 11:2-6） 
 

靈性指導員的四個試探： 1. 彌賽亞情意結：拯救釋放人的掙扎困苦？ 

 2. 問題解決心態：給予正確答案提供出路？ 

 3. 生產線綜合症：塑造成為特定形態產品？ 

 4. 智慧分配進路：按需求分配真理和智慧？ 
 

五、最大的約翰？最小比他大（太 11:11-15） 
 

耶穌靈導系列（7）：敬拜親親主耶穌（約 1:35-42） 
 
壹、我們敬拜成我們所是（we are what / who we worship！） 
 
貳、馬太福音的八場崇拜 

 
一、博士：歡喜與送禮（2:10-11） 

二、痲瘋：信心及潔淨（8:1-3） 

三、死亡：絕望和仰望（9:18） 

四、風浪：危機裡辨識（14:32-33） 

五、外邦：挑戰與信靠（15:24-28） 

六、母親：偏離的敬拜（20:20-21） 

七、復活：敬拜和慶祝（28:8-9） 

八、門徒：疑惑及奉差（28:16-20） 
 

耶穌靈導系列（8）：北岸三山聳十架（彌 4:1-2） 
 



壹、舊約：神山、山神？（王上 20:23） 
 
一、兩大神山： 1. 西乃山：救恩山/律法山（出 3:1-2, 12；24:3） 

 2. 錫安山：皇室山/聖殿山（詩 132:11-13；彌 4:1-2） 

二、其他的山： 3. 亞拉臘山：方舟停泊（創 8:4） 

 4. 摩利亞山：獻為燔祭（創 22:1-2） 

 5. 基利心山/以巴路山：生死禍福（申 11:29） 

 6. 尼波山/何珥山：偉人山墳（申 32:48-50） 

 7. 迦密山：更新復興（王上 18:20-21） 
 
貳、馬太：耶穌六要事！ 
 

一、考驗山：榮華與敬拜（4:8-10） 

二、教導山：恩典與吩咐（5:1-2, 14） 

三、醫治山：療瘉與飽足（15:29-38；約 6:13-15） 

四、變像山：更新與服侍（17:1-5, 14-18） 

五、橄欖山：居間與苦難（24:1-3；26:29-32） 

六、使命山：權柄與同在（28:16-20） 
 

耶穌靈導系列（9）：適當的時機未到（約 2:1-11） 
 
壹、耶穌的屬靈導引（約 2:1-11；參 7:6, 8, 30；8:20；12:23, 27；13:1；16:32；17:1） 

 
一、與人喜慶祝賀 

二、細心聆聽對方 

三、辨明神的時候 

四、發出清楚指引 
 
貳、適當時機的操練 

 
一、盡情隨心祈求（詩 104:14-15） 

二、毫無保留信靠（詩 31:14） 

三、堅持等候上帝（創 12:4；15:1-4；16:15-16；21:5；參 3:15） 

四、塑造生命良機（提前 1:15-16；參徒 22:12；9:10-17） 
 



耶穌靈導系列（10）：化抗拒及解憤慨（約 4:1-30） 
 
壹、耶穌的屬靈導引（約 4:1-30, 42） 

一、跨越各種障礙 

二、開啟意義對話 

三、化抗拒解憤慨 

四、尊重憐憫忍耐 
 
貳、面對屬靈的抗拒 

 
一、為何抗拒（西 2:11-13）： 1. 挑戰焦慮退縮 

 2. 成長是痛苦的 

 3. 內在罪性反擊 
 
二、如何面對（箴 3:5-6）： 1. 屬天的資源 

 2. 辨認和正視 

 3. 美善的盼望 
 

耶穌靈導系列（11）：熱誠盡失的時候（約 5:1-18） 
 
壹、耶穌的屬靈導引（約 5:1-18） 

 
一、緊抓苦網中人 

二、深究啟發問題 

三、具體實踐建議 

四、申明神的心意 
 
貳、重尋熱誠的路徑（腓 2:12-13） 

 
一、轉離受害心態 

二、身心靈的根治 

三、重燃愛主熱誠 

四、保持均衡生活 
 

耶穌靈導系列（12）：屬靈的頂峰經驗（太 17:1-9） 
 



壹、耶穌的屬靈導引（太 17:1-9；16:22；參可 9:2-9；路 9:28-36） 
 
一、辨明屬靈需要 

二、滿有溫柔情誼 

三、提供肯定鼓勵 

四、兼顧現實境況 
 
貳、頂峰經驗的省思（彼後 1:16-18） 

 
一、欣然開放接受 

二、徹底明辨識別 

三、屬靈經驗省思 

四、實際生活意義 
 

耶穌靈導系列（13）：面對自義與愧疚（約 8:1-11） 
 

壹、耶穌的屬靈導引（約 8:1-11；申 22:22；約 18:31；出 31:18；但 5:5-6, 25-28） 

 
一、辨識屬靈陷阱 

二、適當沉默能力 

三、無條件的接納 

四、公義慈愛憐恤 
 
貳、面對自義愧疚（林後 10:1, 10；約壹 1:9；亞 3:1-5；可 13:9a, 23, 33） 
 

一、分辨真假愧疚 

二、認罪悔改轉離 

三、接受恩典釋放 

四、祈求傷口得治 
 

耶穌靈導系列（14）：忙茫忘亡的服侍（路 10:38-42） 
 
壹、耶穌的屬靈導引（路 10:38-42；參路 22:31-32；徒 9:4-5；路 10:27） 

一、配合獨特性情 

二、提防忙亂迷失 



三、重整優先次序 

四、返回簡樸之道 
 
貳、忙茫忘亡之旅（路 9:51-53；10:8-11, 16；參約 5:17） 

一、首要接待耶穌 

二、專注而非分心 

三、整合而非對立 

四、選擇上好福分 
 
參、僕人服侍：四重裝備（4 FITS） 

一、基礎：捨棄、忘記、寬恕、克制（forsake, forget, forgive, forbear） 

二、方向：指導、啟發、邀請、參與（inform, inspire, invite, involve） 

三、過程：傳達、授與、超越、轉化（transmit, transfer, transcend, transform） 

四、典範：服事、犧牲、受苦、榮耀（serve, sacrifice, suffer, shine） 
 

耶穌靈導系列（15）：在水中與主相遇（太 3:13-17） 
 
壹、耶穌的浸禮（太 3:13-17） 

 
一、Why? 盡諸般的義：信約之義（v.13-15；參可 10:39；創 15:6-10a, 17-18a） 

二、What? 聖靈的降臨：嶄新開始（v.16；參創 1:2） 

三、Who? 天父的愛子：贖罪燔祭（v.17；參賽 42:1；創 22:2） 
 
貳、聖道、聖靈、聖言、聖禮（太 28:19-20） 

 
一、定義：不可見恩典的可見記號 

二、浸禮的意義（屬靈導引的三大操練）：  

1. 猶太人潔淨禮：悔改赦罪回轉皈依（內心的操練） 

2. 宣誓向神效忠：公開見証承認信仰（聖經的操練） 

3. 加入基督教會：耶穌身體三重意義（群體的操練） 
 

耶穌靈導系列（16）：洞悉敵人的詭計（太 4:1-11） 
 
壹、洞悉天國敵人的詭計（太 4:1-11；參申 8:2） 

一、曠野：需要及聖言（v.1-4） 



二、聖城：聖言和試探（v.5-7） 

三、高山：成功或忠心（v.8-11；參 28:16-18） 
 
貳、馬太福音中魔鬼作為： 一、試探耶穌（太 4:1-3） 

 二、抵擋神國（太 13:37-41） 

 三、折磨眾人（太 12:22-23, 28） 

 四、迷惑信徒（太 24:10-11, 24；7:15-16） 

 五、影響門徒（太 16:21-23；參約 13:1-2） 

 六、攻擊教會（太 16:18） 

 七、終極審判（太 25:41） 
 
參、九種類別的屬靈導引： 一、門訓導師（discipler） 

 二、靈性嚮導（spiritual guide） 

 三、事工教練（coach） 

 四、心理輔導（counselor） 

 五、真理教師（teacher） 

 六、贊助保証（sponsor） 

 七、當代仿效（contemporary example） 

 八、歷史模範（historical model） 

 九、神聖接觸（divine contact） 
 

耶穌靈導系列（17）：靜聽生命的故事（路 5:1-11） 
 
壹、靜聽門徒的故事 

一、安得烈故事：渴慕（約 1:35-42） 

二、腓力拿但業：感染（約 1:43-51） 

三、彼得的故事：警覺（路 5:1-11） 

四、雅各與約翰：捨棄（太 4:18-22） 

五、馬太的故事：轉變（太 9:9-13；參路 5:27-32） 

六、多馬的故事：成長（約 20:24-29） 

七、其他的故事：奮銳黨及賣耶穌（太 10:2-4） 
 
貳、門徒生命的特徵： 一、同在與傳道（可 3:13-14） 

 二、屬靈的權柄（太 10:1） 



 三、憑信心過活（太 10:9-11） 

 四、靈巧及馴良（太 10:16） 

 五、逼迫和保守（太 10:17-22） 

 六、屬靈的經歷（可 9:2-4） 

 七、無知與軟弱（太 20:20-24，路 9:51-56） 
 

耶穌靈導系列（18）：登山寶訓的智慧（太 5-7 章） 
 
壹、耶穌講論的七大主題（太 28:20） 
 

一、Compliment：有福稱讚、八大應許（太 5:1-12） 

二、Calling：呼召使命、作光作鹽（太 5:13-16） 

三、Catechesis：成全實現、聖經真理（太 5:17-20） 

四、Character：四組對照、完全品格（太 5:21-48） 

1. 殺人→動怒（v.21-26） 

2. 姦淫→淫念（v.27-32） 

3. 起誓→誠實（v.33-37） 

4. 報復→愛敵（v.38-48） 

五、Communion：表內一致、親近上帝（太 6 章） 

六、Community：聖徒群體、推己及人（太 7:1-12） 

七、Conflict：屬靈衝突、生命抉擇（太 7:13-29） 
 

貳、靈性指導員四大視野： 一、回顧（look back） 

 二、尋見（look around） 

 三、透視（look through） 

 四、展望（look forward） 
 

耶穌靈導系列（19）：自我難分真與假（太 16:24-26） 
 
壹、假我與真我（太 16:24-26） 
 

假我（舊我老我） 真我（新造的我） 

1. 擺脫上帝的人生計劃 連於上帝的整全生命 

2. 被罪和苦折磨到支離破碎的成長經歷 靠耶穌藉聖靈之更新整合的形成過程 



3. 虛假自我扭曲、依附外在實物、高舉自我目標 洞悉自我偏執、向神認罪悔改、承認上帝主權 

4. 多元宗教、自我中心 回歸上帝、享受關係 

5. 物慾捆綁、矮化自大、陰暗面相 救贖延伸、邁向圓滿、光輝人性 

6. 罪的受害者、罪的加害者 接納我限制、肯定我貢獻 

7. 發展潛能、慈善功德 在基督裡、徹底順服 

8. 自我感覺良好、許多應得權利 主裡平靜安穩、常存感恩的心 

9. 停留在過去、迷失於現在 恩典中成長、終末的實現 

10. 原始、衝動、狂妄 本初、擁抱、朝聖 

11. 對立與失衡、人性的失落 全人身心靈、皆分別為聖 

12. 榮譽和好處、自負的實現 神愛的療瘉、僕人的定位 

13. 自戀、評價、恐懼、孤獨 肖神、群體、喜樂、關懷 

14. 交易的對手：隱藏和裝假（衝突） 神聖的靈友：信任與表露（安然） 

15. 操控怪責、自私乖僻、傲慢暴躁 醒察檢視、破碎釋放、神采飛揚 

16. 執著：瘋狂的著迷、空洞又抑鬱 去執：神聖的淡然、滿足的愜意 

17. 依靠人的自然資源（自白） 信賴屬靈超然資源（祈禱） 

18. 著重：精力、才幹、魅力、成功、拓展 注視：轉化、自由、謙卑、寬恕、聆聽 
 
貳、耶穌的神蹟： 
 

一、醫治手枯：偏差→明辨（可 3:1-6） 

二、治好鬼附：誤解→認清（可 1:23-28） 

三、鬼入豬群：混亂 →澄明（可 5:1-15） 

四、醫好瞎子：急促→漸進（可 8:21-27） 

五、潔淨痲瘋：污穢→乾淨（太 8:1-4） 

六、治癱瘓病：個人→群體（可 2:1-12） 

七、醫好熱病：自顧→服侍（太 8:14-15） 

八、五餅二魚：欠缺→分享（約 6:1-15） 

九、兵丁耳朵：衝突→醫治（路 22:47-51） 

十、醫癲癇症：絕望→信靠（可 9:16-29） 

十一、生來瞎眼：怪責 →榮耀（約 9:1-3, 37-38；8:12） 

十二、十痲瘋人：自憐→敬拜（路 17:11-19） 
 

耶穌靈導系列（20）：耶穌到底你是誰（太 16:13-23） 



 
壹、循序漸進：詮釋及宣告 

一、石心：盲目與不信（太 16:1-4） 

二、磐石：天父的啟示（太 16:13-20） 

1. 衝動？（太 14:32-33） 

2. 深思？（太 16:16-17） 

3. 要脅？（太 26:63-66） 

三、絆石：撒但的滲透（太 16:21-23） 
 

貳、約翰福音：耶穌的宣告（約 8:58；參出 3:14） 

一、我是生命的糧（約 6:34-35, 47-51） 

二、我是世界的光（約 8:12） 

三、我是得救的門（約 10:7-10） 

四、捨命的好牧人（約 10:11） 

五、是復活與生命（約 11:25-26） 

六、道路真理生命（約 14:6） 

七、我是真葡萄樹（約 15:1, 5, 7） 
 

耶穌靈導系列（21）：聖靈與屬靈導引（太 12:28） 
 
壹、效法基督：耶穌神性或人性？ 

一、效法基督：學不到？無須學？必要學？ 

二、依靠天父（約 14:10）及聖靈（太 12:28） 
 
貳、路加秘笈：聖靈的奇妙作為！ 

1. 約翰被聖靈充滿（1:13-15） 

2. 馬利亞聖靈感孕（1:34-35） 

3. 撒迦利亞的預言（1:67-68） 

4. 西面稱頌的啟示（2:25-28） 

5.聖靈與火的施浸（3:16-17） 

6.耶穌受浸受聖靈（3:21-22） 

7. 引到曠野受試探（4:1） 

8. 聖靈與耶穌使命（4:18-21） 

9. 歡樂感謝讚美神（10:21） 



10.聖靈賜予求的人（11:13） 

11.聖靈逼迫的申辯（12:11-12） 

12.藉聖靈見証基督（24:48-49） 
 

耶穌靈導系列（22）：祈禱察覺與相遇（路 11:1-4） 
 
壹、決志祈禱：界限群或向心群（可 10:17-22） 
 
貳、路加福音：耶穌的祈禱時刻 

 
一、受浸的時候：領受天啟（3:21-22） 

二、忙碌中退隱：重新聚焦（5:15-16） 

三、挑選使徒前：尋找神旨（6:12-13） 

四、昭示身份時：親密關係（9:18-20） 

五、登山變像時：榮耀職事（9:28-31） 

六、教主禱文前：屬靈感染（11:1-4） 

七、客西馬尼園：甘心順服（22:39-44） 

八、在十字架上：獻生命祭（23:34, 46） 
 

耶穌靈導系列（23）：畏懼不安的出路（太 28:1-10） 
 
壹、耶穌的屬靈導引（太 28:1-10；參可 16:1-8；路 24:1-8） 

 
一、使者安慰扶助 

二、神同在的大能 

三、轉化神聖敬畏 

四、經歷饒恕復修 
 
貳、畏懼不安的出路（賽 8:12-13） 

 
一、命名各種恐懼 

二、信靠轉成敬畏 

三、聖經默想主愛 

四、活在主同在中（參林後 5:9；林前 10:13；腓 4:7；申 31:8；詩 29:10-11；書 1:8-9；賽 41:13） 
 



耶穌靈導系列（24）：厭棄和拒絕之謎（路 4:16-30） 
 
壹、厭棄和拒絕之謎 

 
一、家系的疑惑與種族的偏見（路 4:16-30） 

二、未明主超然的使命和身份（路 9:57-62；參 14:26-27） 

三、不知棄神之嚴重審判窘境（路 10:13-16） 

四、關注日常生活而忽視基督（路 14:15-24） 

五、牢籠人的經濟及政治權勢（路 19:41-42, 45-47） 

六、自古拒絕先知愛子的陋習（路 20:9-19） 
 
貳、受導者心靈旋律： 一、渴慕成長 

 二、委身生命 

 三、赤誠敞開 

 四、尊重受教 

 五、積極回應 

 六、國度服事 
 

耶穌靈導系列（25）：聖誕節奇妙相遇（可 10:17-22） 
 
壹、耶穌的屬靈導引（可 10:17-22；參太 19:16-22；路 18:18-23） 

 
一、辨別真正渴求 

二、反問啟動尋索 

三、適切運用聖經 

四、遭拒心理預備 
 
貳、自滿自負的陷阱（詩 73:25） 

 
一、唯有主是滿足 

二、審視內心寶座 

三、對付任何偶像 

四、擺上捨己跟隨 
 


